
 :مود رتفد يونثم »نامناخ یب یسلفم یصخش دوب« ناتساد زا يا هصلاخ

 

 سلفم مینادب هک نیا لوا .دهدیم حرش ام يارب ار نآ زراب ياه هصخشم و سلفم صخش انلاوم ناتساد نیا رد

 نامناخ یب و اون یب یصخش هب سلفم ؟ تسیک هب هراشا ناتساد نیا رد سلفم زا روظنم و دنیوگیم یسک هچ هب

 دهاوخیم کمک نارگید زا و دنکیم زارد نآ و نیا تمس هب زاین تسد امئاد ،تسا راتفرگ ،درادن طاسب رد هآ هک

 .دوشیم هتفگ

 
 نامناخ یب یسلفم یصخش دوب

 ناما یب دنب و نادنز رد هدنام

 585 تیب ،مود رتفد ،يونثم

  

 و نهذ نادنز راتفرگ و نامناخ یب و اون یب هک دنکیم هیبشت یسلفم هب ار ناسنا ینهذ نم ناتساد نیا رد انلاوم

 .دوشیمن ریس توهش و صرح و یگدش تیوه مه زا هاگچیه هک هنسرگ ینهذ .تسا شیوخ ياه یگدینامه

 مینادب تسا مهم .دریگب یگدنز اهنآ زا و دنک هفاضا دوخ هب يزیچ ات ددرگیم ینوریب ياهزیچ شوح و لوح امئاد

 ناونع هب ام .تسا »ندرک اعدتسا و ندوب دنمزاین و نتساوخ« درادیم هگن نهذ نادنز نیا رد ار ام رتشیب هچنآ

 هظحل نیا رد ار نادنز نیا یسک هچ تسا نیا لاوس لاح .میشاب هتشاد ات میهاوخب هک میهاوخیم رتشیب ینهذ نم

 ؟دزاسیم ام يارب

 

 و تساه یگدینامه رکف رتشیب هک رگید رکف هب يرکف زا ندیرپ و ندرک رکف دنت دنت اب ام هک تسا نیا خساپ

 هک نهذ زا هدش دازآ ناسنا زا ریغ و .میا هتخاس نامدوخ يارب ار نادنز نیا تساهنآ زا نتساوخ تیوه و یگدنز

 ره و ام دشکب نوریب ار دوخ نادنز نیا بوچ راهچ زا و دنک شعترم و هبرجت و كرد ار ییابیز و یگدنز دناوتیم

 عمط رطاخب سلفم ینهذ نم نیا .میتسه ینادنز ناویح و تابن و دامج زا دینیبیم ناهج نیا رد هک يا هدنشاب

 لاح رد عمط رطاخب میتسه سلفم ینهذ نم رد هک ام تسا نآ و نیا مهس و اذغ ندوبر يارب تصرف نیمک رد

 ار ناشتسوپ و عمق و علق ار تاناویح و هدولآ ار اه سونایقا ،مینازوسیم ار اه لگنج .میناهج نیا بیرخت و یناریو

 نادنز ياهراوید نتساوخ رتشیب میهاوخیم رتشیب هکنیا رطاخب مینکیم مومسم ار نیمز هرک فارطا وج .مینکیم

 .درادیم هگن مواقم و هدنز ار ینهذ نم و دنکیم رت مکحتسم ار

 

 تخس ،نیگنس هوک لثم شلمحت دشابن یضار تقوچیه و دهاوخب مئاد و دوش هصلاخ نتساوخ رد یسک رگا

 ،دیهاوخب و دینک بلط مئاد رگید تساوخ زا دعب یتساوخ راوریجنز و دینک یگدنز یسک اب امش .تساسرف تقاطو

 ترواجم رد دنکیم یگدنز امش اب هک یسک دیهد هزاجا دیاب امش .دینکیم نادنز و گنت ناتلباقم فرط رب ار هصرع



 يداش و شمارآ نیا .تسام تاذ رد یگدنز شمارآ ،يداش اشنم هک مینادیم ام .دشاب تحار امش اب ینیشنمه و

 .مییایب نوریب نادنز زا هک یتقو ؟دیآیم تسدب یک یگدنز

 
 نادنز هرفح یپ دیریگب هشیت یکی

 دیریما و هاش همه دیتسکشب نادنز وچ

 636 هرامش لزغ ،سمش ناوید

 

 طرش و دیق یب شریذپ ینعی میلست قیرط زا هک تسا روضح يرایشوه ،نادنز نیا روطق ياهراوید نتسکش هشیت

 .دیآیم تسدب هظحل نیا قافتا تواضق زا لبق و

 رکف رت مارآ و مارآ اهراوید نیا شزیر طرش .مینکیم رت میخض ار نادنز ياهراوید مادم ،ندرک رکف دنت دنت اب ام

 هب دوخ روظنم حیرشت رد انلاوم .دورب نیب زا نادنز لک ات تسا نهذ يوهایه ندرک شوماخ هرخلااب و ندرک

 هک دنکیم يروآدای ام هب هظحل ره یگدنز ،نادنز نیا رد : دیوگیم و دزادرپیم هظحل نیا رد ام زا نامحر توعد

 وت نم لاصا .ایب نم يوسب نک اهر یهاوخیم یگدنز نآ زا و يا هدیبسچ هک هچ ره یتسه نم سنج زا وت

 .مشکب نوریب نادنز نیا زا مناهنپ وت رد هک ار مدوخ نم هدب هزاجا ،متسه

 
 دوب نامحر توعد زا رود هک ره

 دوب ناطلس رگا تسا مشچ ادگ وا

 588 تیب ،مود رتفد ،يونثم

 

 دیشاب هک مه تکلمم هاش دیوشن جراخ نادنز نیا زا ،ینهذ نم نیا زا رگا دیشاب هدرک عمج ردقچ امش تسین مهم

 .دنام دیهاوخ یضاران و مشچ ادگ و رظن گنت مه زاب

 

 ار ناربج نوناق هراومه و درادن فاصنا هک تسا نیا ینهذ نم ای سلفم صخش زراب ياه هصخشم زا رگید یکی

 زاب دروخیم مه ردق ره .درادن رکش ،تسا هنسرگ هشیمه شنهذ اریز ،دراذگیم اپ ریز تسا رکش نوناق نامه هک

 وا .درادیم هگن اپ رب ار نادنز ياهراوید نتساوخ و نتساوخ اب .دنکیم بلط و زاین ساسحا زاب ،دهاوخیم مه

 و یتحار دیما هب رگا ینهذ نم :دیوگیم دنکیم يریگ هجیتن انلاوم اجنیا رد .تسا زادرپ غورد و رگ هلیح و گنرز

 یتحار ياج ایند نادنز رد سپ .دروآ دهاوخ يور وا هب رگید یتفآ دزخب یجنک رد و دنک رارف يا هشوگ هب یگدوسآ

 نم نامه هک دوخ ي هجنکش تلآ نوچ میورب هک اج ره هب میراد ینهذ نم و میریسا نهذ رد یتقو .درادن دوجو

 .دش دهاوخ داجیا يراتفرگ و دناسر دنهاوخ نایز ام هب رگید ینهذ ياه نم مینکیم لمح ار دشابیم نام ینهذ

 

 یتحار دیما رب يزیرگ رگ



 یتفآ دیآ تشیپ مه فرط ناز

 

 تسین ماد یب و دد یب یجنک چیه

 تسین مارآ قح هاگ تولخ هب زج

 591 و 590 تایبا ،مود رتفد ،يونثم

 

 ینهذ نم هلمج زا دنتسه يورب اج ره ینهذ ياه نم هکنیا يارب تسین ماد یبو دد یب ایند زا يا هشوگ چیه

 اب هظحل نیا ییاتکی ياضف رد هک ار یسک نآ اهنت ینهذ نم ،دنکیم تیذا ار ینهذ نم ،ینهذ نم .نامدوخ

 و تکرب يارحص و تشد هب ار دوخ ،هتفر نوریب نهذ نادنز زا ینعی دنکیم یگدنز اجنآ رد و هدش یکی یگدنز

 هشوگ رد ،گرم هظحل ات میراد ینهذ نم هک ینامز ات ریزگان و راچان هب سپ .دنک تیذا دناوتیمن هدناسر یناوارف

 .میتسه ناهج نیا نادنز

 

 ام زیامت هجو اما دنلصو یگدنز هب رگید يوحن هب اهنآ دنشاب نادنز رد دنروبجم تاناویح و تاتابن و تادامج هتبلا

 رگا و .میهاوخب نامدوخ هکنیا رگم مینامب نام نهذ نادنز رد میتسین روبجم ام هک تسا نیا رد ناگدنشاب ریاس اب

 مدقلا قح دیاب میدش تیوهمه ناهج رادیاپان و یناف ياهزیچ و اه تیعقوم و اه هدیدپ اب و میتشاد یباختنا نینچ

 قح هاگتولخ هب هکنیا رگم دش میهاوخن تحار ندیشک درد زا ام .میهدب تایلام دیاب ،میشکب درد دیاب ینعی ،میهدب

 .میورب هظحل نیا ییاتکی ياضف ینعی

 

 ریزگان ناهج نادنز جنک

 ریصحلا قّدَ یب و دزم اپ یب تسین

 592تیب ،مود رتفد ،يونثم

 

 تیوهمه و نادنز .دنزگیم مدژک و رام لثم ار رگیدکی ناشیاهدرد و یگدش تیوه مه تلعب ینهذ ياه نم

 یسک ره میرادن قح .مینک ییاسانش نامدوخ رد ار تلاح نیا و مینک هاگن نامدوخ هب .دنکیم داجیا درد یگدش

 نتشاد هگن زیمت لوئسم سک چیه .میشاب دوخ راتفر و رکف بظاوم دیاب ،مینکب یتواضق ،مینزب شین میدید ار

 ناهج مینادب .تسا درد و یناجیه و يرکف ياه یگدولآ زا دوخ نورد ندولاپ لوئسم یسک ره .تسین ام نورد

 و رام دیآیم فرط نآ زا هک ییابیز ياهرکف اب دشاب ادخ سنج زا ام لد رگا .تسین ام درد رپ نورد یناد هلابز

 .دنناسرب بیسآ ام هب دنناوتیمن اهنآ و دوب میهاوخ ناما رد ینهذ ياه نم شین دنزگ زا .دنوشیم ام سنوم مدژک

 شنورد و بلق رد هک سک نآ ره .دسانشیمن ربص .تسا ربص دض ینهذ نم ای سلفم ياهیگژیو زا رگید یکی

 .تسا هدادن نامیا وا هب ادخ دشابن ربص

 



 

 دادن نامیا شادخ ربماغیپ تفگ

 داهن رد دشابن يربص ار هک ره

 

 هلک رس دبایب نامیا زا ربص

 هل نامیا لاف ربص لا ثیح

 601 و 600 تایبا ،مود رتفد ،يونثم

 

 اما تسا هعرزم نوناق نامه ربص. درادن نامیا عقاو رد درادن ربص یمدآ هک اجنآ ،دنکیم ادیپ رس جات نامیا زا ربص

 مه عبنم زا ناطیش يژرنا و رادتقا و ناوت .تسه مه ناطیش لداعم ینهذ نم ینعی سلفم نیا .دنراد هلجع مدرم

 نآ ناطیش هدنیامن هک مه ام ینهذ نم ،هدنام ناهج نیا نادنز رد ناطیش هک روطنامه .تساه یگدش تیوه

 ياهراک و دنزیم دوخ یب ياه فرح ،راکهدوهیب ،زاتهوای نیا .هدنام نهذ نادنز رد تسا برّخم ریذپانف يورین

 .دراکیم كوپ ماداب و دهدیم ماجنا هدوهیب

 شمشچ ،دنیشنیم ییاذغ ره رس سگم لثم ملاس نودب و هزاجا یب و توعد یب ،ایح یب ینهذ نم نیا ،سلفم نآ

 .تسا یضاران هشیمه و هاوخ هدایز تسا مدرم لام هب

 

 ماعط ره رد دوش رضاح سگم نوچ

 ملاس یب و لاص یب تحاقو زا

 617 تیب ،مود رتفد ،يونثم

 

 افو ،رکشت اب


